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SIŁA I ZDROWIE 


Dodatek tygodniowy „Słowa Pomorskiego" 


O celach wychowania fizycznego 


Wychowania iiryczne I apart — lo droga da baria ciała 
1 dusha -- to szhala życia szpolecznego. 
Kiedv w ostatnich lalach wojny swiatowej na front 


francuski zaczęły .naplywać ochotnicze wojska  amery- 
uańskie — wtedy wszyscy ?dumlewali się tęRą posta- 
wn tego zamorskiego ?2oliniarza. Roele postacie, gapryt 


zarabność, łatwość orjentacji i odwaga olo cechy, kiò 
remi tolnierz amerykańnaki przewyżaszui irancusklago a 
nawet angielskiego towarzysza broni. Nie straszną byla 
dlań długotrwala podróż morska. ponieważ przez unra- 
wianie sportów wodnych obyty jesl g wodą. a na wy- 
trwałości też mu nie zbLywalo. jonieważ od dzieciństwa 
zaprawial alę atopniowo do wyslików fizycznych przet 
apor | wogóle wychowanie fizyczne. 


Dzielny i wytrwały żolnierz amerykański, przygoto- 
wany przez sport do elużhy wojskowej zadecydował o 
lasach diugoletniej wojny przechylając azalę zwycię- 


aiwa na stronę „pańsiw aprzymierzonych . 

Wychowanie (fizyczne i sport — to ham ciala źródło 
alinych mięsni. jasnego umyalu i wyrobiunia apułeczuego. 

Czy ćwiczenia fizyczne rzeczywiście dają lego rodza- 
fu korzyści czławłekowi, jak: zdrowia ciala i duszy oraz 
wyrnbłenie obywatelskia? 

Każda atworzenię, a więc i człowiek. jeżeli dba o 
awoje zdrowie, zmiuazeny jest pomagać Bolla pree»: al 
ejjożywanie pokarmów | napojów; b) stałe zasilanie or- 
funizmu, przez używanie ciąziego ruchu (lizycznego na 
świeżem puwietrzu. Ruch (flzyczny — to niezawodny éro- 
dek normalnego rozwoju człowieka — to źródło zdrowia 
4 tycia. 

ZW urunki życiowe dają katdemu  cklowiakowi lego 
zlawiennegu ruchu (lzycznego za dużo, alla za mało; 
a częsta wcule nie dają. co jest uzależnione od zawodu, 
otaczenta | zblegu okoliczności życiowych danego oaobni- 
ku Już mchy spontaniczne, jakie wykonuje dziacko 
przemawiają z4 tam. 28a rozwój organizmu ludzkiego u- 
rależniony jesi od ciągleRo ruchu flzycznego. dawkowa- 
nego w różnaj losłnie. Mezruch chwilowy lub staly np. 
kańczyny RórDej lub dolnej naocznie nas przekonuje o 
zyniku odnośnych grup mięśniowych. Widzimy to np. 
u człowieka ulomnego lub kaleki. 

Rzecz nig ma zupelnie inaczej kledy widzimy u czło- 
ujcka opaloną cerę, ladną i zgrabną budowę i dosta- 
tecznie rozwinięte mięśnie. ponieważ przekonuje naa to 
6 zdrowotnym atanie danej |adnastki. I naadwndńt: nkra- 
alu płecy. zapadła klatka pleraiowa, tólta I wyblakła 
era przemawiają za lam, ża dana jednostka jest cho- 
ra. względnie sklanna do chorob. 

Teżyzna mięśniowa nie jest te? bez znaczenia dla 
marządów wewnętrznych. ponieważ wzmoenlone przez 
ćwiczenia lizycene mięśnie brzuszne wpływają dodatnio 
na funkcja trawienia Również wyroblana mięśnie klat- 
hi pieraiowej wplywaja dodatnio na oddychanie i krą- 
tenie. 

Orkanizin rusnący, Ama2 wycleńczony pracą zawodo- 
wą — jako podstawowy warunek rozwoju, wząględnia odno 
wy — musi się posługiwać środkami, zmuazającemi 
krew do szylszago obiegu, a temi środkami są dobra 
warunki bigjeuiczne i ruch Przez ruch (fizyczny nasate- 
puje azybszy obieg krwi, której zadaniem |jeal doatar- 
ezania materyj odżywcaych potrzebnych koniecznie do 
wrrostu lub odnowy organizmu. 

Dodatni wnływ Puchu nie ogranicza ale wylącenie 
da strony fizycznej, lecz jest zarazem najwatniejszym 
środkiem w rozwnju jego wladz duchowych. 

Czy ćwiczenia flzyczne wpływają również dodatnia 
na umyni człowiaka? Chociaż aporiem w dobie obecnej 
fmteresuja ala ludzkość coraz więcej — lo na pytanie te- 
kie jeszcze atoaunkowo malo będzie twierdzących odpo- 
wiedzi. Dla łatwiejszego zmmimienia pozwole soble przy- 
toczyć najproeltze pytanie: Czy na arganach s polama- 
Remi piszczajkam! może zagrał chociażby najniększy 


% 


mistrz orgamsta? Nte! Otóż dusza człowieka — to mialrz 
kióry w czynności swej pasługuje się cialem, będącem e 
nim w ściajej łączności. Wynika s tego, że tylko zdro- 
wa flzycznia jednoatka jast należycie dysponowaną do 
wszelkich czynności umyslowych. Znane aą wazyatkim 
atuwa: „W zdrowem ciele — zdrowy duch", ale też pew- 
nem jeat, że „niema reguły, baz wyjątku" Jednym e 
nielicznych wyjątków jeal, ża. np. wielki genjuaz, Jul- 
jusz Słowacki był obarczony auchotami, a to samo wd- 
dzimy u Bolesława Prusa, którego twórczość palęgpowa- 
la aię stopniowo, z rozwojem nieuleczalnej choroby. Ten 
urótko przed Amiercią pisał najwięcej. Wyjątków i tutaj 
nle brak, lecz naoguł ludzia o wybltiniejszych zdalno- 
ściach w twórczości umyslowaj — lo ludzie o zilnej I 
zdrowej budowle ciała, tego posłuaznego narycdzia lę- 
żyzny duchowej. 

Wesoły a spokojny nastroj. to zalely człowieka zdro- 
wego, a usposohienie zamknięte | opryskiiwe jeet naj- 
cześciej wlaściwością organizmów chorych. Koroną wy- 
chowania (fizycznego są wszystkie zalety, skłaujające się 
nu charakter, a do tych należy przedawszyatkiem delel- 
ność w pracy i w boju. 

Praynatrzmy się nieca blltaj sporiowcawi' Jak rado- 
śnie patrzy na len świał I z jaką łatwością pokonuje 
rótneRo tvdzaju przeszkody życiowe dzięki bystrości u- 
myslu, szybkiej orjeniacji, ekonomicznym ruchom itp. 

Oprócz pomnażanin | podtrzymania zdrowia, oprócg 
przymgolowania do walki o byt pod względem lizycznym 
i duchowym oraz umacniania charakteru — wychowanie 
fizyczne ma |jes/tze jaden hardza donioały eel. tj. yaazcze- 
pia ideały spolaczne zarówno u młodzieży jak i u osób 
fizycznie i duchowo dojrzalych Jako przyklad niech 
nam poałuży współżycie członków klubu lub najzwycezaj- 
niejsza gra Sportowa w zespole. „Jeden dla wazysikich 
— wszyscy dla jednego" — ata zasada aportowca-amato- 
ra. Wazystkim przyświeca jeden I ten sam cel: zwy- 
clięstwo! Prawdziwy  „aporiowiec-gentleman* nigdy nia 
okaże «wego niezadowolenia z powodu przegranej, lacz 
serdecznie usrłónie dloń swego przeciwnika w  nadzlel 
pomyślnego rewanżu w przygzlońci. 


Powledrytal Napoleon: Kto chea dohrza rozknazywać, 
musi się najpierw nauczyć sluchać”. Czyż gry zespoło- 
we nie wyuczają le] -kardvnalnej zalety padporządkowa- 
nia się jednostki pod wolę ogółu? Jakżeż potrzeba nam 
takich jednostek w nauim państwie| Wyroblenie „rze- 
telnej karności aportowaj”. zwłaszcza u dzislejszaj mia. 
dzieży obok lego rodzaju zalet jak aolldarnońć i koleżań- 
Akość — oto wzniosłe cela sportu amatorskiega. 

W latach powojennych, kiedy npołaczeństwa jest ala- 
Lu, trapiana przez gruźlicę alkohalizm i charoby we- 
neryczne -- Aport laczy tego rodzaju klęski spaleczna. 
Przez ćw lczenia ruchowe | aport na wolnem  powletrzu, 
obcowanie 2 nalurą — ludność staje ałę odporną na 
gruźlicę. Przez pmpanandę aportu spada liczba charób 
wenerycznych i zmniejsza się alkoholizm. Kto ćwicey na 
bolaku tun nie aiedzi przy butelce, an! przy zielonym 
atcliku kareclunym. Murdzo ciekawe hadania przeprowa- 
dzono w tej aprawie wśród aler rabatniczych Angljl 
Oia przekonana sle. %a przecielna dłuwowiarenońć met- 
czyzn w stosunku do kobiet wzrosła » chwilą, kiedy 
sport wśród robataików stał się popularnym, podczas 
gdy kobiety mniej zajmaowaly się apartem i dlalego w 
stosunku da męłczyen żyły krócej. 

Tak. jak u nas zwyczajni jestaśmy w »porcle upatry- 
wać cel zdrowotny, tak np. w takiej Ameryce wiecej 
biorą pad uwagę cel moralny. Rzecz bardzo clukawą 
jak b. prezydent Ameryki, T. Nnosevell uzdruwiał moral- 
nia dzielnica Nowego Josku znane 2 zbrodniczaśńci |! 
przeatęnsiw różnego rodzaju. By lo ala wykorzenić, œ 
fwieral op tam wieczorne kuray boksu  Mezultat tych 
kursów byl taki, że w bardo Xrólkim czaale rcylra 
przestęnczośel w tej dzielnicy znacznie alę zmniejszyla. 

Gdy podniesiemy moralność społeczną przez spart 
wówczas nagromadzona anarzja lndzkości wyjdzie na re 
tylek pańsiwu. 
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Sport | gry zespołowe — to doskonała ezkoła wapół- 
sawodnictwa | współdziałania, które zharmonizowana 
sianowią podwallnę ustroju demokratycznego państwa, 
jaki ogólnie dzisiaj zapanował! na Awiecle. 

Sport zaelera taż różnice klasowa w apolłeczeństwia 
ponieważ nie bierze pod uwagę żadnych tytulów rado- 
wych, mnjątku ani pochodzenia 

Omawiając korzyści, jakie daje wychowanie fizycz- 
ne i aport z punktu widzenia spolaczneągo nie można nam 
mllezealiem pominąć tak ważnej kwestji. jak apaleczna 
znaczenie wychowania lizycznego i sportu w etosunku 
dn polrzch wojskawych. „Przez wychowanie (izyczna do 
przysposobienia wojakowego narodu“ — oto hasło rzu- 
cone przea nasze wladze naczelne, którym  powlerzono 
arganizację wychowania fizycznego |  przysposolienia 
wojskowego w Polsce, 

I ałuwznie! I'owiedział swego czasu jeden 2 gencra- 
iow angielskich: „Zwycięstwo pod Walerlioo było pry- 
golowane na bolsku krickelowem szkoly w Eton, pado- 
bnie jak zwycięstwa pod Maratonem i Salaminą byly 
przygolowane w gimnazjach starogreckich". Zdaje się, 
ta nie potrzebujemy dowadzić korzyńci akonnamicznych 
dla państwa, jakie wyniywają ze akrócenia eranu slug- 
by wojskowej, jako ulgi przyznanej wazysikim przedpo- 
burawym, którzy uprawiają wychowanie  (flzyczna 1 
przysposobienie wojskowe. 

Wykuwajmy więe przyszłońć narodu naszego przez 
aport i wychowanie fizyczna! Nańladujmy pod tym wzglę 
dem Amerykę, kruja nkandynawskic, Danje, Niemców a 
nawet | Czechów Nile bądźmy tym „kopeluszkiem' na 
polu wychowania (izycznego i aportu, a weźmy aię azcza- 
rze da prmcy. by zarazem wychować w jednostkach po- 
cBucie przynależności do tej gromady hliako 30- miljono- 
wego narodu, wyuezyć chęci podporządkowania się in- 
tereaowi pańuiwa, wzbudzić poasanowanie woli więk- 
szońci. posliinzeństwa wobec prawa I apertego na niem 
rozkazu, wreszcic wyrobić zdolność do wapólnego dzie- 
lania — a palowiasi wypienić wszelkie sobkoatwo | war- 
eholatwo. 

J. Flirak. 


Sprostowanie. W nr 41 dod. „Sila i Zdrowie" w 
artykule p. J. F. pt. „Metody gimnastyczne“ zaszły 
2 bledy zecernkie. a mianowicie: w picrwazyın łamią 
w wierszu 11 od dołu powinno być .5 minut" a nio 
„łó minut“ | w wierszu 20 od dołu w tej samej szpal- 
cie powinno być „w życiu duchowem' a nie „du- 
ehownem"*. 
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Z działalności komitetu p.w i w.f. 
na pawiat toruński 


W niedzielę 14 bm. odbyło alẹ w sali starostwa 
powiatowego w Toruniu przy udziale kilkudziesię- 
eiu delegatów wszystkich towarzystw p. w. powiatu 
toruriskicgo — zebranie informacyjne, zwołane przez 
ruchliwy komitet w, f. l p. w. na powiat taruński 

Zcbranie zagaił o godz. 15 przewodniczący kami- 
tetu p. Blaroata dr. Bagoc7, witając zebranych deale- 
gatów | objaśniając zarazem cel awolania zebrania. 
Nastepnie udzielił głoau kpt Karczewskiemu, kom. 
abw. p. w. G3 pp., który wyglosił obszerny i rzeczowy 
referat pt. „Program dzialalności na rok 1829". Nad 
referalem wywięzala się obszerna dyskusja, podczan 
której delegaci poszczególnych towarzystw akarżyll 
aię na trudności, na jakie napotyka praca na wal. 
Głównym hamulcem jest niezdrowa konkurencja po- 
między poszczególnemi towarzystwami, brak lokali 
1 boisk aportowych. Na poszczególne wywody odpo- 
wiedział pan atarosta, komunikujęe zarazem, że za 
awej atrony czyni wazystko.co możliwe, aby aprawę 
p w i w. f. na wsi skierować na odpowiednie tory. 
Ze szczupłych funduszów, których udzielił Wydz. Po- 
wlatowy, na cele w. f. i p w, w przyszłym roku zo- 
stania wybudowany w Chelmży atadjon aportowy 1 
birzelnica. 
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W związku z rozszcrzeniem dzialalności powia- 
towego komitetu p. w. i w. f. okazala alẹ potrzela 
kooptowania nowych czionków. — W tym celu delw- 
gaci wybrali ze awego grona swych przedatawicirii 
do w. w. komitetu I to: „Sokół“, Związek Powatań- 
ców | Wojeków, Związek Harcerstwa Polskiego, 
Młodzież Katolicka I Związek Ilallerczyków. 

Dalej owawiano aprawę uroczystego obchodu 
dziesięciolecia. W każdej wiosce powstanie komitet, 
złożony z prezesów poszczególnych towarzystw, kló- 
ry wespól ze szkołą zajmie salę zorganizowaniem ob- 
chodu. 

Po wolnych głosach, w których poruszono różna 
drobnieinze aprawy zabrał glos starosta dr. Bogoce, 
wyrażając nawę radość z tak owocnego zebrania, któ- 
re w znacznej mierze przyczyni się do zgodnej współ 
pracy towarzystw na wal I do szlachetnej rywalizacji 
na polu w. (. ip w. Przemowę awoją zakończył 
okrzykiem na cześć Najjaśniejszej Rzeczypoapolitej 
Polskiej i Jej Prezydenta prof. Mościckiego, powtó- 
rzonym przez zebranych. Delegaci zaś wznłieáli o- 
krzyk na cześć pana Alarosty w uznaniu jego zaslug 
w dziedzinie w. f. Í p. w. 


Z Harcerstwa. 


Zjazd harcerstwa siarszego. 

1V. zjazd atarszego harceratwa odbyl aię w Sro- 
mowcach Wyżnich na teranach Dworku Clsawego 
w dn. 25—29 sierpnia rb. Na zjazd przybyli przed- 
atawiciele wszytkich zrzeszeń  atarzszoharcerskich 
w liczbie 89 osób, w tem 47 druhen, i 42 druhów. 
Licznie były reprezentowane wladze  hareerskie z 
ka. Janem Mauersbergorem, przewodniczącym Z. H. 
P. na czele. 

Zjazd znjmował się zagadnieniami udziału star- 
szego harcerstwa w życiu akaciemickiem, wzywając 
harcerską mlodzicz akademicką do podjęcia twór- 
czej I bezpośredniej pracy nad podniesieniem etycz- 
nego poziomu życia akademickiego Zjazd rozważał 
ruwnież zagadnienia programu | melody pracy aka- 
demiekich drużyn harcerskich istniejących już we 
wazystkich prawie środowiskach uniwerayteckich. 

Poza tem zjazd posunęgł naprzód sprawę zorga- 
nizowania zrzeszeń wśród harcerzy zawodowo pra- 
cujących, opierając się w awych uchwalach na do- 
świadczeniach kilku istniejących takich zrzeszeń. 

Wrearcte rozważono aprawęt pracy spolecznej 
Btarzych harcerck | harcerzy, uważając ją ra abawig 
zek każdego harcecza | wysuwajgc azereg lerenów 
pracy spolecznej, jak praca nad utrzymaniem pal- 
akości na kresach wachodnich, prca kulturalno- 
oświatowa wśród mlodzieży rzemieślniczej, wiej- 
akie) itp. 

Tryb życia na zjeździe byl obozowy. Harcerki Í 
wszyscy obozowali w namiatach, podkreślajęc tem 
tężyznę i dziarakość starszego harcerstwa. 
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Z życia „Zw. Halerczyków". 


Praca w Drużynech Blękitnych. — Tnrnlej pilki noż- 
nej. Przyjęcie da P. W. — Prośba o poparcie. 


„Raduje aię serce, raduje się dusza, 
Gdy nasza „Nłękitna” przy pracy się rusza” _, 


Wśród różnych organizacyj mlodzieży na jed- 
nem z plerwazych miejac kroczę w okręgu pomor- 
akim Drużyny Blękitne. Wśród zuchów-biękiiniaków 
przedwojskowych znajduje cię dziś wielu, zajmuję 
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cych wP W. r W. F. górme mlejsca, co uwydatnlio 
aię Już nieraz w poszczególnych zawodach, 


Miniony akren letni błękitniacy wykorzystali dla 
rozszerzeniu swych praktyk w zakresie P W IW F. 
m. in kolonjami I obozami letniemi, wycieczkami i 
apotkaniami z bratniemi organizacjami celem zmie- 
rzenia awych Bił 

Nad utrzymaniem i dalszym rozwojem drużyn 
Zarząd Chorągwi Poniorskiej z komendantem Dru- 
żyn Hiękitinych druhem Wiadysławem Malinawskim 
na czele, bacynie czuwa i obecnie postanowił zarga- 
nizowiuć (urniej pilki! nożnej Drużyn Blękitinych sy- 
Kenem ligowym o puhar wędrowny, ufundowany 
przes Zurząd Choręgwi Pornornkiej Zwięzku Haller- 
cyyków. 


Ponieważ Drużyny Dłękltne posiadają wszyst- 
kie prawie placówki Pamorza, toteż turniej bylhy 
rozegrany między drużynami wedlug ustalonego już 
azeniatu. 


Rozpoczęcie turnieju nustępilo 2 września br. w 
Chełmży a ostatnia rozgrywka nastąpi 21 10. między 
drużynami Naktło— Chełinno. 


Turniej piłki nożnej, odbędzie aię systernem lil- 
gowyin Cel jes: dwojaki: 


1 Aby wszystkie Drużyny Blękitne ze sobę awoje 
mily zmierzyly, a po drugie aby się dokładnie pozna- 
ły a to jesi najlepszy aposóh do poznania I zadziere- 
knięcia węziów koleżeńskich jak i wykazania awego 
poriomu na zewnęira. W turnieju biorg udzial jedy- 
nie czynni członkowie Drużyn Bilękitnych. Kornisję 
sędziowską wyznacza Zarząd Choręgwi. 'rurnle| taki 
edlhywać się będzie ca rok. 


Po dlugich aAluraniach Zwięzku w D. O. K. VIII, 
komitet P W. więczył w poczet organizacyj P W i 
Zwięzck Hallerczyków Przeto ze względu na charak 
ter Zwięzku jako byłych wojskowych | szeroki raz- 
wój Drużyn Riękitnych naszej Choręgwi odbędzie 
się konkurs atrzelania © mistrzostwo Chorągwi Po- 
marxkiej tak dla starszych druhów jak I dla Drużyn 
Biękitnych. Na ten cel została już ufundowana na- 
groda przechodnia, żetony I inne cenne nagrody. 
Placówka Zwięzku Hallerczyków jak I Drużyna Nię- 
kitna Toruń, odhyla pierwsze swe konkursowe atrzo- 
lanie w ubiegłą niedzielę na Strzelnicy im Rolealawa 
Chrobrego. W porównuniu z latami ubiegłemi rok 
10'4 przełamał! zaporę zmagań I cięgle stuwianych 
prze zkód i czyhające trudy z jakiemi tak starzy jak 
i mlodzi hniękitniacy walczyli w realizowaniu raz 
przedsięwzięlego zadania 


Praca w szeregach Biękltnych zatacza coraz to 
arereze kręgi a program calorocznych wyallków ok. 
hanla hallerowakiego „Dla Ciebie Polsko ! dla Two- 
jej Chwały" jest dosyć obszerny. Dnia 11 liatapada 
przypada święto narodowe. Dzień ten dla hallerczy- 
ków nia szczególniejąza znaczenie | ta: jako 10-lecie 
zawieszenia broni na froncie (rancuako-niemieckim, 
wywalczonego krwawo przez wojska Enienty przy 
współudziale czynnym armji gen. Ilallera Dzień ten 
będzie w tym roku azczególnia uroczyście obchodzo- 
ny, jako ówięto Zwięzku z wyrazami holdu dla do- 
wódcy wojsk polskich na froncie Enienty gen. broni 
Józefa Hallera Padając powyższe do wiadomości 
azeroklego ogólu żywimy nadzieje, że sprawa wycha- 
wania mlodzieży hlękitnych mających nieść dalej 
haslo i ideję halierczyków pod sztandarem Matki 
Boskiej Częstochowskiej znajdzie jearcze więkaze za- 
tntereaowanie | poparcia materjalne, którego Zwię- 
aek znikąd nie zarnaje a bardzo polrzehuje 


Emtea. 
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Sekcja motocyklowo -kolarska 


przy Tow. Sport „Olimpia“ w Grudziądza. 

Dnia 29. września r. b. o godz. 18-tej w lokaro 
p Kcellasa w Grudziądzu odbylo się zebranie, mające 
na celu dolączenie da sekcji kolarskiej Towarzystwa 
Sportowego Olimpia" jeszcze motocyklistów. 

Przy pakaźnej ilości zebranych zagail zabrania 
inicjator tej myśli znany obywatelstwu Naczelnik 
Urzędu Radjo p. Jurkiewicz, apelując do wazyastkich 
a wspólngę wytężoną pracę nad ałworzeniem silnej 
czyslopalskiej sekcji motocyklowo - kolarakiej Na 
maras»alka zebrania został wybrany znany w kołach 
aportowych p. Winiecki. 

Na watepie jednoglośnie zostali wybrani do 2% 
rządu sekcji: na przewodniczącego p. Jurkiewicz, 
na jego zastępcę p. Winiecki. na nekretarza p. Wło- 
darczak, na skarbnika p. Klecha, na jego zasitepcę 
p. Żyznarski, na kapitana motocyklistów p, Erd- 
mann. na kapitana kolarzy p. Popiel. Da komiaji 
rewizyjnej wybrani zoatali pp. Szydławaki I Gawroń- 
aki. Wybór radnych został odlożony do naantcępne- 
go zebrania. 

Zalożeniu nowej sekcji motocyklowe - kolar- 
skiej można tylko przyklasnęć, ponieważ społeczeń- 
atwo grudziądzkie okazywało dotąd wobec sportu 
motocyklowe - kolarskiego wielkie zainteresowanie, 
można się raiem spodziewać, że rozwój tej czysto- 
polskiej sekcji przy wspólpracy wazyastkich czlon- 
ków oraz poparclu obywatci:itwa jest zapewniony. 
Apelujemy zatem do obync!e:<lwa Grudziądza, aby 
dalo wnzclkie możliwe popatcie do urzeczywialnie- 
nia myśli rozazerzenia  sllnej organiracji. 


| 


a s 
Kronika sportowa. 
PIŁKA NOŻNA. 

Kaiowinca 14. 16. Ruch ~. Czarni 3:3 (8:3), W 
pierwszej polowie calkowitg przewagę miell Czarni, 
po przerwie jednak |wowianie opadli na altach i 
zlekceważyli przeciwnika, podczas gdy Ruch popra- 
wil się znacznie i potrafił wyrównać ałracone punk- 
ty. Bramki dla Czarnych zdobyli Nastula (2) I Chmie- 
lowski, a dla Ruchu Sobota, Katry I Zorzycki z knr- 
nego. Sędzia p. Arczyński, 

Poznań, 14. 16. Warta — Pogoń 9:2 (1:1), Gra to- 
Czyła się z lekką przewagą Warty, dla której bramki 
zdobyli Szertke (2) i Wojciechowski, dla Pogoni 7a4 
braniki zdobyli Maurer (z karnego) | Garhień Se 
dziowal p. Rettig. 

Kraków, 14. 16. Wina — Lagja 2:1 (1:0). Mece 
ten zgromadził bardzo liczne rzesze publiczności, 
gdyż około B tysięcy. Naogó! przeważala Legja, jed- 
nak Wisla górowalła ambicję I dzięki temu zwycię- 
tyla. Pierwszą bramkę zdobywa Skrynkowicz z kar- 
nego, następnie po przerwie Czulak airzela drugi 
punkt dla Wiały. Jedyną hramkę dla Legji zdobywa 
Wypilicwski w ostatniej minucie gry. Wisla grała 
bez ilevmana I. Sędsiował p. Marczewski 

Łódź, 14. 16. ŁKS. — Polonja 2:6 (2:8), Mecz to 
czył się przy wyraźnej przewadze ŁKS-u. jednak Po- 
lonja moglaby mecz ten wygrać gdyhy nie słaba gra 
bramkarza Grossa. Obie bramki dla łodzian zdobyl 
lurka. Sędziował p. Rosenfceld. 

Lwów, 14. 16. Cracovia — Hasmonea 2:6 (1:0). 
Minio gry równorzędnej, a nawet przewagi Haamo- 
nei pod koniec gry zwycięstwo odniosła Cracovia, 
zdohywając bramki przez Gintla i Kaluzę. Sędziował 
p. Brzeziński z Poznania. 

Tabela ligowa po rozgrywkach ostatniej nie- 
dzieli przedstawia się jak nastepuje: 1) Wiała gier 
23, pkt 33. bramek 80:31, 2) Warta gier 24 pkt. 35, br. 
43:39. 3) Cracovia 24 gier pkt. 32 br. 54:35, 4) Legja 
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gier 24 pki 30 br. 66:3?, 5) Pogoù gier © pkt. 30 br. 
60:51, 6) IFC gier 23 pkt. 2R br. 54:42, 7) Polonja gior 
24 pkt 26 br. 58:54, 8) Turyści gier 24 pkt. 2A bramek 
48:43, 9) Czarni gier 21 pkt 24 bramck 44:40, 10) 
Ruch gier 24 pkt. 23 bramck 48:42, 11) Warszawian- 
ka gier 22 pkt. 22 at. br 40:49, 12) LKS. gier 23 pkt. 
18 bramak 47:48, 13) Haamonea gler 24 pkt. 15 bra- 
mek 43:61, 14) Śląsk gier 23 pkt. 8 bramek 21:68, 15) 
TKS gier 28 pkt 6 bramek 28:90. 

Kto będzie mlatrzem Ligi. Całoroczna walka o 
tytuł pilkarskiego mistrza Polski poczęła wkraczać 
w fazę końcową. W obecnej chwili wydaje się, ze 
jedynymi poważnymi rywalami są Wisla i Warta 
mające po 33 pkt., podczas gdy dalsze kluby zdobyły 
najwyżej 30 pkt Teorelycznie rzecz biorąc szereg in- 
mych klubów poslada szansa na zdobycie mistrzost- 
wa, jeżeli weźmiemy pod uwagę nieprawdopodobny 
wprawdzie wypadek. że Wisła I Warta wszyatkie 
awoje mecze przegrają. W takim przypadku tak 
Wisła jak Warta miałyby po 23 punkty stracone, a 
zatem wszysikie kluby, które nie atraciły jeszcze 23 
punktów niają xzanac na zdobycie pierwszego miej- 
aca. Zallczaniy do nich Wisłę (11 pkt. strac.), Wartę 
(13 pkt. strac.), Legję | Cracovie (po 16 pkt. atrac.), 
Czarnych (17 pkt strac.), Pogoń i IFC. (po 18 pkt. 
strac). l'olonję (20 pkt. atrae) i Warszawiankę (22 
pkt. strac). Wydaje się to jednak nieprawdopodob- 
nenm, więc jedynie Wisła i Warta, a może jeszcze 
Legja I Cracovia maję poważniejsze szanse. Powyt- 
eze kluby mają grać jeszcze następujące mecze: 1) 
Wisła 7 Legjg w Krakowie. z Pogonig we Lwowie, 2 
Turystami w_Kiakowie, z ŁKS-em w Łodel i z IFC. 
w Katowicach. 7e Śląskiem w Krakowie. 2) Warta 
Rra u stebia z Uogonię. Legję i Turystami a na ob 
cym hoiwkhu z Natwzawianką I Czarnymi 3) Legja 
gra u sicbie z Polonje. Ruchem. a na chcem boiaku 
s Wisłą, Wartą i Czarnymi. 4) Cracovia gra u alebie 
z Polonję, ŁKS-em i IFC, a na obcem boisku z Has- 
moncą ! Czarnymi. Jeżeli więc chodzi o porównanie 
szans Wilały i Warty, to Warta ma mecze naogól 
łatwiejsze i posiada równe szanse z Wiałą, choć satra- 
cila o 2 punkty więcej. 

Zawady pilkarskie. W niedzielę 30 września od- 
byly się w Wębrzeżnia zawody pilki nożnej międry 
K. S. Pe Pa Ge Grudziądz a miejscową „Pomorzan- 
kę“ Wynik 12:1 dla gospodarzy. Zaznaczyć wypada, 
iż młody ten klub bija poważniejsza kluby z latwo- 
ścią I z wysoką cyirą bramek zdobytych Wyróżnili 
się z „Pomorzanki'* Piszcz Tadeusz I Rlały Calość 
grala bezsprzecznie lepiej od gości. Bramkarz prze- 
cianników bardzo slaby. Sędziował p Ed. Piszcz b. 
dol:rze. 


LEKKA ATLETYKA. 

Lekkoatletyczne zawady kożcinszkowakia urzę- 
dziła w niedzielą 14 października rb. Tow. Gimn. 
„Spkól* Tormó I na mlejakieam boisku przy azosie 
Chelmińskiej. 

Na zawody złotył się f-ciobdj, który obejmował 
biegi 100 1 400 m. rzuty: kulą 1 dyakiem ara? skakl: 
wdal i wzwyż. 

Wyniki zawodów następująca: 

1) Neukirch 1394,83 p, 2) Osiński 106257 p., 3) 
Gajewski 897,84 p, 4) Rutkowaki 886,15 p. 5) Sobecki 
88693 p. 6) Kojtka 882,21 p, 7) Wesałowaki A25,74 p.. 
8) Pawiak 717,90 p. 9) Szelongiewicz 640,43 p 

Tylko 106 klubów należy obecnie da PZLA. Za 
rząd PZLA. przeprowadził ostatnia atatystykqą nale- 
żących do związku klubów, które posladają »gloazo- 
nych zawodników Okazalo się że szereg klubów ua- 
leży da PZLA a nie posiada zgłoszonych zawodni- 
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ków, wobec crega kluby te wykreślono | zwrócona 
alic do poszczególnych okręgów celem uzyskania wy- 
jasnień. Ilość klubów, które posiadają zgloazonych 
zawodników przedstawia się następująco: okręg 
warszawski — 25 klubów, okręg pomorski — 21 
klubów, okręg poznański — 2 klubów, okręg Iwow- 
ski — A klubów, okręg wileński -- 8 klubów, okręg 
górnośląski — 8 klubów, okręg krakowski — 8 klu- 
bów, okręg łódzki — 5 klubów, okręg lubelski — 3 
kluby, podokręgi warszawskie (Wyszków i Bialy- 
atok) — 6 klubów. 

Jak widzimy więc Pomurze pod względem liczeb- 
nym zajmuja w lekkiej atletyce 2-gia miejsca. 


WTOŚLARSTWO. 


Doroczna regaty wewnętrzne G. K. W. „Vambre- 
ala“. Dnia 29 września br. odbyły aię w Wąbrzeżnia 
doroczne regaty wewnętrzna gimnazjalnego Klubu 
Wioślarskiego „Vambresia* Wioślarze walczyli a 
nagrody ufundowane przez członków honorowych 
pp: mec. K. Balcerskiego, Stan. Chwialkowakiego, 
protektora p. Brzostowicza, dyrekcję Gimnazjum i 
Klub. Regaly odbyły aię zgodnie z regulaminem P. 
Z.T. W Tor długości 1200 m. 


Wyniki przedalawiają się następująco: 


Bieg I. o nagrodę p. St. Chwlałkowakiegoa, 
Zwycięża osada w składzie: ster. Wellenger 4. Miike 
3 Gościński £. Szczepkowaki 1. Miszczak, czan 69,8 
min. przeciwnik o 3 dlugości wtyle. 


Ricg II. o nagrodę k lub u, zwycięża osada: uler. 
Felikn Piszcz 4 Wiwatowski L. 3 Pułkowski 2 Ny- 
nowski 1. Plotrowsk!; czas 5.09 


Bieg III o nagrodę dyrekcji giinnazjum: zwy- 
cięża oaada: alter. Felika Diszcz 4. Rurezewski 3. Ki- 
sielewnki 2 Chwiałkon ski 1. Bryr, czna 527,6 Onnda 
najmłodsza. 


Bleg IV o nagr. p. K. Balcerskiego: zwycięża 
bezapełacyjnie osada: ster. Tadeusz Piszcz 4. Sokni- 
aki 3 Kucharski 2. Górski 1. Wiwatowski N Czas 
4,04 min. Osada (a okazala aię najlepszą i uzysku- 
jęc najlepszy wynik, otrzyniała prócz nagrody, tytuł 
mistrza klubu. 


Bieg V. atartuje walkowerem osada: ster Sokul- 
aki 4. Gołojuch 4 Moryń 2 Dęąbrawakli 1. labcandt. 
Czas 5.26,2 min. 

Poza wymienionemi blegamł czwórek, odbyły alę 
biegi jedynek Stawało trzech konkurentów. Nagrodą 
— zloty medal — ulundowany przez protektora klu- 
bu p K. Brzostowicza zdobyl Tadeunz Piszcz w czA- 
aie 8.142 min. 

Po ukończeniu regat odbyło aię na przystani klu- 
bu rozdanie nagród i oficjalne zamknięcia sezonu 
(nieoflecjalne nastanie dopiero z poczętkiem mrozów), 
Do zebranych wio-larzy przemówił prof. Rrzestowicem 
„Pieśnię Żeklarzy” zakończono tę uroczystość trady- 
cylng, która była jakoby bilansem calorocznej pracy. 

Przechodząc da oceny ogdlnaj zaznaczyć wypada, 
że całość imprezy wypadła bardzo udatnia, mimo, ża 
aezon tegoroczny z powodu przebudowy przystani 
rozpoczął się dopiero 20 maja, tak, iż nie można byłe 
dostatecznie wyszkolić zalóg na regaty związkowa, 
Regaty wykazały, że wloślarza wębrzescy obecnie »4 
w dobrej formie, a zatem można się spodziewać -po 
wodzeń w przyszłym sezonie. 


O => — — A u. 
Druklem I nakladem Drukarni Toruńskiej T. A 
Za redakcją adpowiedzialny: 
Leon Kum. Torud 


